

Հոգեկան առողջության 16 չափանիշները (ըստ Ա․ Էլիսի)

Ներբեռնված է Գրապահարան֊ից 6 Դեկտեմբերի 2025, 14:30.֊ին։




Հոգեկան առողջության 16 չափանիշները (ըստ Ա․ Էլիսի)
 Այս էջը վերջին անգամ փոփոխվել է ժամը 22:01-ին, 18 Ապրիլի 2014 թվին։

	Անձնական հետաքրքրություն (շահ)՝ մարդիկ արժևորում են սեփական շահը, սակայն պատրաստ են այն որոշ չափով (ոչ ամբողջական) զոհաբերել հանուն նրանց, ում անտարբեր չեն։

	Սոցիալական հետաքրքրվածություն՝ մարդիկ հետաքրքրված են այլ մարդկանց պահանջմունքներով և սոցիալական գոյատևմամբ։

	Ինքնաղեկավարում՝ մարդիկ առաջնային պատասխանատվություն են ստանձնում սեփական կյանքի համար։

	Հանդուրժողականություն՝ մարդիկ իրենք իրենց և այլ մարդկանց սխալվելու իրավունք են տալիս։ Նույնիսկ երբ նրանց դուր չի գալիս որևէ մեկի վարքը, նրանք ձեռնպահ են մնում անձը քննադատելուց։

	Ճկունություն՝ մտածում են ճկուն և բաց են փոփոխությունների հանդեպ, սեփական անձի և այլ մարդկանց համար չեն ստեղծում կարծր, ռիգիդ կանոններ։

	Անորոշության ընդունում՝ ընդունում են, որ ապրում են հավանականության և պատահականության աշխարհում։

	Պարտականություններ՝ ունեն պարտականությունների սեփական անձից դուրս գտնվող որևիցե բանի հանդեպ, ապրում են հետաքրքիր և լիարժեք կյանքով, սակայն ոչ միայն իրենց համար։

	Ստեղծագործական ապոտենցիալ (կրեատիվություն)՝ դրսևորում են առնվազն մեկ ստեղծագործական հետաքրքրություն ինչպես կենցաղային, այնպես էլ պրոֆեսիոնալ ոլորտների հանդեպ։

	Գիտական մտածողություն մտածողության մեջ ռացիոնալ և օբյեկտիվ կերպով կիրառում են տրամաբանական և գիտական մեթոդը (ալոգիզմների բացակայություն)։

	Ինքնընադունում՝ գերադասում են անպայմանորեն ընդունել սեփական անձը, աշխատում են կյանքից ստանալ բավարարություն և հաճույք, այլ ոչ թե ցուցադրել սեփական անձը, սեփական ներքին արժեքը չեն չափում արտաքնապես կամ այլոց գնահատականներով։

	Մարդու մեջ կենդանական տարրի ընդունում՝ ընդունում են ինչպես սեփական, այնպես էլ այլոց կենդանական կողմերը (բնազնդր)։

	Ռիսկ՝ պատրաստ են դիմել հաշվարկված, արդարացված ռիսկի։

	Հետաձգված հեդոնիզմ՝ պահպանում են կարճաժամկետ և երկարաժամկետ հաճույքների միջև հավասարակշռությունը, չեն ձգտում անմիջապես հաճույք ստանալ։

	Ուտոպիզմի բացակայություն՝ պերֆեկցիոնիզմի բացակայություն։

	Բարձր ֆրուստրացիոն տոլերանտություն՝ փոխում են այն տհաճ պայմանները, որոնք հնարավոր է փոխել, իսկ այն, ինչ անհնար է փոխել՝ ընդունում են որպես այդպիսին, և կարողնաւոմ են դրանք տարանջատել միմյանցից։

	Ինքնապատասխանատվություն հոգեկան հավասարակշռության խախտման համար՝ ստանձնում են սեփական խնդիրների և խանգարումների համար պատասխանատվության մեծ բաժինը։






Fonts/License

Թույլտվություն

Սույն թույլտվությամբ ցանկացած անձի տրամադրվում է «Արիան ԱՄՅու» տառատեսակները (այսուհետ՝ «Տառատեսակներ») անվճար ձեռք բերելու (ներբեռնելու) եւ օգտագործելու իրավունք։ Յուրաքանչյուր ոք կարող է առանց որեւէ սահմանափակման պատճենել, օգտագործել և տարածել դրանք ողջ աշխարհում` հետևյալ պայմաններով ․

1. սույն թույլտվությունը պեպք է ներառվի տարածվող յուրաքանչյուր (թեկուզ եւ մեկ նկարվածք ներկայացնող նիշքի) պատճենի հետ,

2. տառատեսակը կարող է ձեւափոխվել, կամ լրացվել հավելյալ գրանշաններով, սակայն փոփոխված տառատեսակների անվանումները չեն կարող պարունակել «Արիան», «ԱՄՅու», «Թարումյան» բառերը` լինեն դրանք գրված լատինատառ, հայատառ կամ գրային որեւէ այլ համակարգով,

3. փոփոխված տառատեսակները տարածվելու կամ օգտագործվելու դեպքում պետք է ուղեկցվեն նշումով՝ «Արիան ԱՄՅու» տառատեսակի փոփոխման արդյունքում ստեղծված լինելու մասին,

4. տառատեսակները կամ դրանց փոփոխման արդյունքում ստեղծված նմուշները չեն կարող լինել վաճառքի առարկա, սակայն կարող են վաճառվել որպես որեւէ այլ ծրագրային փաթեթի բաղկացուցիչ մաս, եթե վերջինս իրենից ներկայացնում է այլ (ոչ տառատեսակային) բնույթի արտադրանք:

ՏԱՌԱՏԵՍԱԿՆԵՐԸ ՏՐԱՄԱԴՐՎՈՒՄ ԵՆ «ԱՅՆՊԵՍ ԻՆՉՊԵՍ ԿԱՆ», ԱՌԱՆՑ ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՈՐԵՒԷ ՏԵՍԱԿԻ ԵՐԱՇԽԻՔԻ։ ՌՈՒԲԵՆ ՀԱԿՈԲՅԱՆԸ (ԹԱՐՈՒՄՅԱՆԸ) ՈՉ ՄԻ ԴԵՊՔՈՒՄ ՊԱՏԱՍԽԱՆԱՏՈՒ ՉԷ ՑԱՆԿԱՑԱԾ, ՆԵՐԱՌԱՅԼ՝ ԱՆՈՒՂՂԱԿԻ ԿԱՄ ՊԱՏՃԱՌԱՀԵՏԵՎԱՆՔԱՅԻՆ ՎՆԱՍԻ ՀԱՄԱՐ, ՈՐԸ ԿԱՐՈՂ Է ՀԱՍՑՎԵԼ ՈՐԵՎԷ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՂԻ` ԿԱՊՎԱԾ ՏԱՌԱՏԵՍԱԿՆԵՐԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՄԱՆ ԿԱՄ ՕԳՏԱԳՈՐԾԵԼՈՒ ԱՆՀՆԱՐԻՆՈՒԹՅԱՆ ԿԱՄ ԴՐԱՆՑ ՀԵՏ ԿԱՊՎԱԾ ԱՅԼ ԳՈՐԾԱՐՔՆԵՐԻ (ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ) ՀԵՏ ։

Տառատեսակների օգտագործման հետ կապված եւ սույն թույլտվության շրջանակներում չպարզաբանված կամ օգտագործման հնարավոր այլ եղանակների թույլտվության հետ կապված հարցերը պետք է համաձայնեցվեն Ռուբեն Հակոբյանի (Թարումյանի) հետ։ Լրացուցիչ տեղեկության համար կարող եք Ձեր նամակները ուղարկել post@tarumian.am էլ.- հասցեով։

Պատճենաշնորհ (c) 1998—2011 Ռուբեն Հակոբյան (Թարումյան)։

http://arian.tarumian.am/?page_id=2
http://arian.tarumian.am/?page_id=13





